
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 
ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОРИЕНТИР» 

 
Принята  
на заседании методического 
совета МАОУ ЦДО «Ориентир» 
протокол № 2 
от «21» мая 2021 г. 
                                                                                                                                                       

 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ ЦДО «Ориентир» 
 
__________________Гриценко М.Г. 
Приказ № 18-Ос «21» мая 2021 г. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА   

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ    

«АЗИМУТ» 

 
Уровень программы: ознакомительный 
Срок реализации программы: 72  часов 

Возрастная категория: от  8 до 15  лет 

Состав группы: до 12 человек 

Форма обучения: очная, дистанционная 

Вид программы: модифицированная  

Программа реализуется на бюджетной основе, ПФДО 

    D-номер Программы в Навигаторе: 32010 

 

 

Автор-составитель: 

Карпеко Людмила Николаевна 

педагог дополнительного образования 

 

 

г. Краснодар, 2021 



 
Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы». 

 
Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 
2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 
1726-р. 
3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 
утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р. 
4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 
утвержденный 30 ноября 2016 года протоколом заседания президиума при Президенте 
РФ. 
5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 
года. 
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам». 
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. №170 «Об 
утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» 
«Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием». 
8. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной службы 
Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об утверждении 
статистического инструментария для организации федерального статистического 
наблюдения за дополнительным образованием детей». 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
10. Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении 
порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
при реализации образовательных программ» (далее -Приказ № 2) 
11. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), Москва, 2015 
года - Информационное письмо 09-3242 от 18 ноября 2015 года. 
12. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 года № 298н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 года, 
регистрационный № 25016). 
13. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 
организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» № 
ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 года. 
14. Краевые методические рекомендации по проектированию общеобразовательных 



общеразвивающих программ (2016 год). 
 

1.1 Пояснительная записка. 
Программа «Азбука туризма» направлена развитие физической и социальной 

активности, нравственное совершенствование, формирование основ экологической 
культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего 
поколения. 

1.1.1 Направленность программы – туристско-краеведческая. 
1.1.2. Актуальность программы – заключается в туристско-краеведческой 

деятельности, через участие в походах, экспедициях, соревнованиях, которая 
устраняет разрыв между идейно-нравственными представлениями и практикой 
поведения. Позволяющая формировать нравственные убеждения и  становится более 
эффективными, так как деятельность сопровождается должным воздействием самого 
ребёнка, а накопление положительного опыта поведения происходит в процессе 
полезной деятельности. Поскольку для воспитания ума и характера важен 
собственный опыт.  

Данная программа социально востребована среди детей и подростков, 
родителей, что обусловлено: 
 разнообразием форм и методов туристско-краеведческой деятельности; 
 прикладным характером ЗУН; 
 допрофессиональной подготовкой; 
 доступностью (в том числе финансовой) для социально-незащищённых 

категорий и групп детей и подростков. 
Новизна программы заключается в дифференцированном подходе к содержанию 

учебного материала и его реализации. На данном уровне учащиеся знакомятся: 
- с понятиями о туризме и туристско-краеведческой деятельности; 
-  с туристическими возможностями Краснодарского края его историческими и 

природными памятниками; 
- с туристскими традициями, основанными на взаимопомощи, взаимовыручке, 

духе коллективизма и товарищества. 
Данный уровень программы «Азимут» позволяет каждому её участнику 

самоопределиться, с учетом индивидуальных интересов и способностей, в выборе 
своей деятельности. 

Педагогическая целесообразность. Оздоровление и физическое развитие 
особенно нужно детям, которые произрастают на городской асфальтобетонной ниве.   

Реализация программы «Азимут» способствует вовлечению детей и подростков в 
конструктивную социально - досуговую  деятельность и решает проблему занятости 
детей и подростков во внеурочное время.  

Программа призвана содействовать формированию у детей и подростков 
установок на здоровый образ жизни, способствовать улучшению взаимоотношений 
между родителями и детьми. 

1.1.3 Отличительные особенности программы. 
Анализируя программы туристско-краеведческой направленности: «Юные судьи 

туристских соревнований» автор - Ю.С. Константинов, «Юные инструктора туризма» 
автор – А. Г. Маслов, «Туристы - проводники» автор - Ю.С. Константинов, «Юные 
туристы - спасатели» автор – И.А. Дрогов,  «Юные туристы – краеведы» авторы – Д.В. 



Смирнов, Ю.С. Константинов, А.Г. Маслов, следует отметить, что отличительные 
особенности программы «Азимут» заключаются: 

- в интегрированном и индивидуальном подходе к каждому ребенку в туристско-
краеведческой деятельности; 

- в использовании технологий разноуровневой психофизической подготовки с 
учётом возрастных особенностей детей и подростков;  

- в возможности использования сетевых форм деятельности, в том числе 
дистанционных и электронного обучения; 

 Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, 
допускает к освоению образовательного содержания всех желающих, без специальной 
подготовки, но с предоставлением медицинской справки о допуске к занятиям 
туризмом. 

В процесс реализации данной программы активно привлекаются родители 
обучающихся. 

1.1.4 Адресат программы 
обучение по программе осуществляется с детьми в возрасте 8-15 лет с любым 

видом и типом психофизиологических особенностей (в том числе для детей с ОВЗ без 
медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности), с разным 
уровнем интеллектуального развития, имеющими разную социальную 
принадлежность (в том числе детей, находящихся в трудной жизненной ситуации), 
пол и национальность. Запись в объединение происходит через АИС «Навигатор» и 
предоставляется медицинская справка. 

Наполняемость группы 10-12 человек. 
Условия приема: ребенок может быть зачислен на обучение при наличии 

свободных мест и медицинской справки с допуском к данному виду деятельности. 
1.1.5. Уровни содержания программы, объем и сроки ее реализации:  
Уровень освоения программы ознакомительный. 
Запланированное количество часов для реализации программы - 72 часа.  
Срок реализации программы – 1 год. 
1.1.6.Форма обучения. 
Форма обучения: очная. Также возможны занятия в дистанционной форме с 

применением электронных ресурсов.  
1.1.7. Режим занятий:  
Общее количество часов в год – 72 часа. 
Количество часов в неделю – 2 часа. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.  
Продолжительность занятий для детей 8-15 лет не более 45 минут. Между 

занятиями предусмотрен перерыв не более 10 минут.  
Во время каникул образовательная деятельность может видоизменяться с 

преобладанием практической деятельности в природной среде (внеаудиторные 
занятия). 

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса:  
В соответствие с учебным планом в объединении формируются учебные группы 

преимущественно одной возрастной категории. Занятия проводятся группами и 
подгруппами (малыми группами), а также могут проводиться занятия (мероприятия) с 
группами разных возрастных категорий всего туристского объединения при 



проведении соревнований, походов, экспедиций и других коллективных мероприятий, 
в том числе с другими туристскими объединениями (сетевое взаимодействие). 

При реализации данной программы используются следующие образовательные 
процессы: 

- традиционные (очная форма обучения); 
- на основе сетевого взаимодействия (при участии в массовых мероприятиях); 
- посредством организации электронного обучения (при организации 

дистанционного обучения заболевших детей, а также просмотром видео уроков, 
мастер- классов, просмотром онлайн экскурсий и фильмов, участием онлайн 
соревнований и конкурсов. 

 
1.2 Цели и задачи программы. 
Цель: создание условий для нравственного и физического развития детей и 

подростков средствами туристско-краеведческой деятельности.  
Задачи: 
Личностные:  

• повышение психологической готовности детей к туристско-краеведческой 
деятельности;  

• формирование социального опыта межличностных отношений. 
Предметные:  

• овладение обучающимися элементарной грамотности через: 
знакомство с основными представлениями о природе и человеке, туризме и 
экологии; 

• - организацию участия обучающихся в экологических акциях, экскурсиях и 
походах выходного дня;  

• формирование благоприятного социально-психологического климата в детском 
коллективе;  

• формирование познавательного интереса к туризму, туристским традициям, 
основанным на взаимопомощи, взаимовыручке, духе коллективизма и 
товарищества;  

Метапредметные: 
• формирование мотивации к культуре здорового и безопасного образа жизни, 

укрепления;  
• формирование познавательного интереса к истории Кубани, быту и  традициям 

казачества; способствование социализации и адаптации обучающихся к жизни в 
обществе; 

  
1.3 Содержание учебного плана программы. 
1.3.1. Учебный план 
 

Таблица № 1 

№ 
п/п 

Модуль 
учебного плана 

 

Количество часов 
Формы аттестации/контроля всего теория практика 

1 Инструктаж по ТБ 
и ППБ 

1 1 - Наблюдение, опрос, 
собеседование, анкетирование, 
викторины 



2 Азбука туризма 8 4 4 Наблюдения, опрос, 
практические задания 

3 Организация 
туристского 
похода 

4 2 2 Наблюдения, опрос, 
практические задания, анализ 
практических работ 

4 Топография и 
ориентирование 
на местности 

8 4 4 Опрос, практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

5 Основы 
общественно-
полезной 
деятельности 
туристов 

6 2 4 Наблюдения,  практические 
задания, анализ практических  и 
самостоятельных работ 

6 Соревнования 8 2 6 анализ практических  и 
самостоятельных работ, участие 
в соревнованиях, протоколы 
соревнований 

7 Организация и 
проведение ПВД, 
слетов и других 
мероприятий 
учебно-
воспитательного 
характера 

30 5 25 Наблюдения,  практические 
задания, анализ практических  и 
самостоятельных работ, 
индивидуальные беседы 

8 Краеведение 7 5 2 Опрос, анкетирование, 
викторины, анализ практических  
и самостоятельных работ 

 Итого: 72 25 47  
 

1. Инструктаж по ТБ и ППБ 
Техника безопасности. Анкетирование 

2. Азбука туризма 
Виды туризма. Типы костров. Узлы, работа с веревками. История развития 
туризма. Оздоровительная роль туризма. Воспитательная роль туризма. Виды 
палаток. Личное снаряжение и уход за ним. Типы рюкзаков, спальных мешков, 
преимущества и недостатки. Групповое снаряжение и уход за ним 

3. Организация туристского похода 
Организация биваков и охрана природы. Водно-питьевой режим при походе. 
Питание в туристическом походе. Составление меню и раскладка продуктов. 
Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря. Комплектование 
группы в поход. Сборка и разборка палатки. Требования к предметам 
снаряжения. 

4. Топография и ориентирование на местности 
Основные элементы типографии. Понятие о топографической и спортивной 
карте. План местности. Ориентирование по горизонту, азимут. Компас. 
Измерение расстояний. Ориентирование на местности. 



5. Основы общественно-полезной деятельности туристов 
Охрана природы. Трудовая помощь населению. Краеведческие исследования. 

6. Соревнования 
Спортивная подготовка туриста. Виды туристических соревнований. Участие в 
соревнованиях. 

7. Организация и проведение ПВД, слетов и других мероприятий учебно-
воспитательного характера 
Особенности проведения походов. Подготовка к походу. Закрепление знаний по 
туризму в походе. 

8. Краеведение 
Достопримечательности города Краснодара и Краснодарского края. История и 
культура родного края. Природа родного края. Туристские возможности родного 
края, обзор экскурсионных объектов. 

 
1.4.  Планируемые результаты  
 
Предметные 

• Усвоение правил техники безопасности и правил поведения во время выездных 
мероприятий. 

• Изучение природных особенностей Краснодарского края и предгорий Кавказа. 
• Изучение основных понятий о видах туризма и требованиям к его участникам. 
• Изучение правил проведения соревнований по спортивному ориентированию. 
• Формирование умения работать с топографическими картами. 
• Изучение терминологии: «ПВД», «Радиальный выход», «КП», «КВ», «Бивак», 

«КЛМН» и т.д. 
Метапредметные 

• Изучение понятия «Краеведение». 
• Знакомство с понятием «Экология» и его применение в туристских 

путешествиях. 
• Знакомство с требованиями к туристской группы. 
• Знакомство с понятиями ЗОЖ. 

Личностные 
• Умение самостоятельно оценивать правильность выполнения задания; 
• Формирование умения работать в команде; 
• Формирование личностных качеств: ответственность, организованность, 

общительность и самостоятельность. 
• Развитие навыков формирования устойчивого познавательного интереса к 

туристской, краеведческой и физкультурно-спортивной деятельности. 
• Самоопределение с выбором своей траектории участия в туристско-

краеведческой деятельности. 
 
 
 
Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 
формы аттестации» 
  



2.1. Календарный учебный график 
Составляется ежегодно в соответствии с учебным планом и содержанием для каждой 
учебной группы. Возможны занятия по индивидуальной образовательной траектории, 
суть которой заключается в вариативности выбора творческой работы. (Приложение 
№ 1). 
2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение.  
Необходимо помещение, отвечающее санитарным нормам (площадью не менее 3 

кв. метра на 1 ребенка, согласно СанПину, окна с открывающимися форточками для 
проветривания помещения, достаточное количество светильников с лампами 
накаливания). В помещение должны быть сидения из расчета на каждого учащегося, 
столы из расчёта один стол на 2 человека. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, проектор, компьютер 
(ноутбук), сеть Интернет, посредством которых участники образовательного процесса 
могут просматривать визуальную информацию по учебной дисциплине. 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для 
реализации программы: 
- туристское снаряжение: палатки, спальные мешки, карематы, рюкзаки, туристские 
котелки, тент, верёвки, карабины, каски, система обвязок из расчёта один комплект на 
человека. 
Информационное обеспечение: 

Интернет-источники: 

− https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного образования 
детей Краснодарского края 
− https://р23.навигатор.дети/ Навигатор дополнительного образования детей 
Краснодарского края». 
− http://knmc.kubannet.ru/  Краснодарский НМЦ 
− http://dopedu.ru/ Информационно-методический портал системы 
дополнительного образования  
− http://mosmetod.ru/ Московский городской методический центр 
− http://www.dop-obrazovanie.com/ сайт о дополнительном внешкольном 
образовании 
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования имеющей 
профессиональные знания и умения по данному виду деятельности. 

2.3. Формы аттестации 

Таблица №2 

Время 

проведения  

Цель проведения Формы 

мониторинга 

Начальная или входная диагностика 

По факту 

зачисления в 

Диагностика стартовых 

возможностей 

Беседа, опрос, 

тестирование. 

https://rmc23.ru/
https://%D1%8023.%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8/
http://knmc.kubannet.ru/
http://dopedu.ru/
http://mosmetod.ru/
http://www.dop-obrazovanie.com/


объединение 

Текущий контроль 

В течение 

всего учебного года 

Определение степени 

усвоения обучающимися 

учебного материала. 

Определение готовности детей к 

восприятию нового материала. 

Повышение ответственности и 

заинтересованности в обучении. 

Выявление детей, отстающих и 

опережающих обучение.  

Педагогическое 

наблюдение, устный 

опрос, соревнования. 

Итоговая диагностика 

В конце 

освоения 

программы 

Определение степени 

усвоения учебного 

материала. Определение 

результатов обучения. 

Творческая работа, 

Соревнования. 

 

Формы отслеживания образовательных результатов: грамота, диплом, журнал 
посещаемости, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат), 
аналитическая справка, диагностическая карта, соревнования, походы, итоговый 
отчет. 

Формы фиксации образовательных результатов: грамоты, дипломы, 
протоколы диагностики, фото. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчеты, 
выставки, конкурсы, размещение фотоматериалов и видеоматериалов в социальных 
сетях, системе «Навигатор». 

2.4. Оценка планируемых результатов 
Оценочные материалы. 
Мониторинг предметных результатов. В соответствии с целями и задачами 

программы предусмотрено проведение мониторинга и диагностических исследований 
учащихся. (Приложение № 2) 

Проведение диагностики позволяет в целом анализировать результативность 
образовательного, развивающего и воспитательного компонента программы. В 
диагностических таблицах фиксируются требования, которые предъявляются к 
ребенку в процессе освоения им программы. 

Результаты оцениваются по трехбалльной шкале: 3 балла – высокий уровень; 2 
балла – средний уровень; 1 балл – низкий уровень. 

Диагностические таблицы фиксируют результаты детей, полученные по итоговым 
занятиям на протяжении всего учебного года. Общий уровень определяется путем 



суммирования бальной оценки и деления этой суммы на количество отслеживаемых 
параметров (Приложение № 3). 

Система контроля знаний и умений учащихся представляется в виде учёта 
результатов по итогам выполнения заданий отдельных диагностических кейсов по 
каждому модулю.  

Мониторинг оценки личностных результатов осуществляется педагогом 
дополнительного образования преимущественно на основе наблюдений во время 
образовательной деятельности, результаты которого обобщаются в конце каждого 
образовательного модуля и фиксируются в диагностической карте. 

Мониторинг метапредметных результатов. Система внутренней оценки 
метапредметных результатов включает в себя следующие процедуры: решение задач 
творческого и поискового характера: творческие задания, интеллектуальный марафон, 
информационный поиск. 

2.5. Методические материалы. 
Методы обучения: словесный метод обучения, наглядный метод обучения, 

объяснительно-иллюстративный метод, игровой метод. 
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология 

коллективного взаимообучения, технология развивающего обучения, технология 
проблемного обучения, технология игровой деятельности, коммуникативная 
технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, 
здоровьесберегающие технологии, информационно-коммуникационные технологии. 

Формы организации учебного занятия: в соответствии с содержанием учебного 
плана и поставленным для данного занятия задачами определяется вид занятия 
(диагностическое занятие, вводное занятие, практическое занятие и т.д.) и выбирается 
форма организации образовательного процесса (коллективная, групповая, парная, 
индивидуальная форма или одновременное их сочетание). 

Алгоритм учебного занятия: 
Алгоритм занятия состоит из трех частей: 
1.Подготовительная часть: 
эмоциональная настройка; 
активизация внимания и создание благоприятного психологического климата; 
обозначение задач на занятие; 
2.Основная часть: 
формирование новых знаний и умений; 
развитие интеллектуальных способностей; 
развитие приобретенных качеств и способностей. 
3.Заключительная часть: 
снижение функционального состояния систем организма к исходному 

положению; 
краткое подведение итогов; 
рефлексия. 
Все занятия базируются на принципах постепенности и последовательности, 

повторности и систематичности, индивидуализации и регулярности. 
Построение взаимодействия с родителями. 
Работа с родителями занимает большое место при реализации программы и 

выстраивается  по следующим направлениям: 



Концептуальное. Это обусловлено тем, что учебно-воспитательный процесс 
предполагает разнообразные формы работы, в том числе деятельность в полевых 
условиях. Для того чтобы обучающиеся могли успешно заниматься, быть 
полноценными участниками жизни туристского коллектива, необходима 
заинтересованность и постоянная поддержка их родителей.  Поскольку пребывание в 
природной среде для многих ребят есть самое большое испытание. Современные дети 
крайне избалованы благами цивилизации. Поэтому в современных условиях туризм – 
одно из лучших средств разрешения семейных противоречий, лучшее лекарство от 
избалованности. 

Занятия туризмом, как правило, остается семейным увлечением, к нему с самого 
раннего возраста приобщают детей. В разновозрастных объединениях часто 
встречаются дети из одной семьи. Приходит старший ребёнок, а затем подтягиваются 
и младшие члены семьи. Здоровый образ жизни, совместные походы, незабываемые 
впечатления способствуют сплочению семьи, установлению между родителями и 
детьми неформальные, дружеские отношения. 

Консультационное. Консультации для родителей носят разный характер: 
• рекомендации по навигации обучающегося в образовательном пространстве; 
• конкретные рекомендации («посмотрите, обсудите, посетите, поучаствуйте  

вместе с ребёнком и т.д.»); 
• рекомендации по внедрению в семейный уклад разных дополнительных 

учебных и воспитательных форматов (зарядка, соревнования, укладка рюкзака в поход 
и сдача снаряжения после  и др.) 

Диагностическое. Использование в «группах» родителей и личных сообщениях, а 
также социальных сетей - фотографий и результатов соревнований, викторин, 
конкурсов. 

Мероприятийное.  Для родителей проводятся собрания, индивидуальные встречи, 
беседы, открытые занятия, соревнования на которых они наглядно могут проследить 
за успехами своего ребенка.  

Родители являются не только  помощниками педагогов, но и активными 
участниками при проведении выездных мероприятий. 

 
 
2.6 Список литературы. 
Основная и дополнительная учебная литература: 
для педагога 
 Закон РФ «Об образовании»; 
 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ/И.А. Рыбалёва,- Краснодар,2020-41с.;  
 «Детско-юношеский туризм» - Ю. С. Константинов, Москва 2008 г. 
 Разрядные требования по спортивному туризму, утверждены 

Государственным комитетом РФ по физической культуре, спорту и туризму; 
 «В поход с классом» - Ю. В. Козлов, В. В. Ярошенко. Москва 2004 г., 
  «Туристский клуб школьников» - Ю. В. Козлов, В. В. Ярошенко. Москва 

2004  
  «Справочник туриста» - Ю. А. Штюрмер; Москва 1982 г., 
 
для обучающихся 



 Разрядные требования по спортивному туризму, утверждены; 
 «Справочник туриста» - Ю. А. Штюрмер; Москва 1982 г., 
 «Детско-юношеский туризм» - Ю.С. Константинов. Москва 2008г.. 

 
Для разных участников образовательного процесса (педагогов, детей, родителей) 

использовался следующий   Наглядный материал: 
 Карта-схема «Достопримечательности Горячего Ключа», 2015г.; 
 Видеофильм «водопады Горячего Ключа»/автор С. Михайлов/; 
 Буклет «Отдых в любое время!», Апшеронский район 2015 г.; 
 Схема-путеводитель Сочи и прилегающей территории, 2015г.; 
 Путеводитель по достопримечательностям Краснодарского края , 2013 г.; 
 Видеофильм «Борьба с водной стихией» /авторы Н.Н. Кошелева, Л.Н. 

Карпеко/, ЦДТ 2009 г.; 
 Видеофильм «Маленький рай» /автор В. Фенин/, 2002 г.; 
 Топографическая карта Краснодарского края и Республики Адыгея, 

Москва 1996 г.  
 Набор открыток о курорте; 
 Брошюра «горячий Ключ»/ серия любимые курорты России, издатель И. 

Платонов/.



Приложение № 1. 

Календарный учебный график 

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Азимут» 

Дата № Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма занятия Место проведения Форма контроля 

 1. Инструктаж по ТБ и ППБ 1 собеседование, 
анкетирование 

учебный класс Наблюдение, опрос, 
викторины 

 2. Азбука туризма 1 тория учебный класс Наблюдения, опрос,  
 3. Азбука туризма 1 теория учебный класс Наблюдения, опрос,  
 4. Азбука туризма 1 тория учебный класс Наблюдения, опрос,  
 5. Азбука туризма 1 теория учебный класс Наблюдения, опрос,  
 6. Азбука туризма 1 практика учебный класс практические задания 
 7. Азбука туризма 1 практика учебный класс практические задания 
 8. Азбука туризма 1 практика учебный класс практические задания 
 9. Азбука туризма 1 практика учебный класс практические задания 
 10. Организация туристского 

похода 
1 теория учебный класс Наблюдения, опрос,  

 11. Организация туристского 
похода 

1 теория учебный класс Наблюдения, опрос,  

 12. Организация туристского 
похода 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических 
работ 

 13. Организация туристского 
похода 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических 
работ 

 14. Топография и ориентирование 
на местности 

1 теория учебный класс Опрос, беседа  

 15. Топография и ориентирование 
на местности 

1 теория учебный класс Опрос, беседа 

 16. Топография и ориентирование 1 теория учебный класс Опрос, беседа 



на местности 
 17. Топография и ориентирование 

на местности 
1 теория учебный класс опрос 

 18. Топография и ориентирование 
на местности 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 19. Топография и ориентирование 
на местности 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 20. Топография и ориентирование 
на местности 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 21. Топография и ориентирование 
на местности 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 22. Основы общественно-полезной 
деятельности туристов 

1 теория учебный класс наблюдение 

 23. Основы общественно-полезной 
деятельности туристов 

1 теория учебный класс наблюдение 

 24. Основы общественно-полезной 
деятельности туристов 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 25. Основы общественно-полезной 
деятельности туристов 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 26. Основы общественно-полезной 
деятельности туристов 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 27. Основы общественно-полезной 
деятельности туристов 

1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 28. Соревнования 1 теория учебный класс наблюдение 



 29. Соревнования 1 теория учебный класс наблюдение 
 30. Соревнования 1 практика учебный класс практические задания, 

анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 31. Соревнования 1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 32. Соревнования 1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 33. Соревнования 1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 34. Соревнования 1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 35. Соревнования 1 практика учебный класс практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 36. Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 теория учебный класс наблюдение 

 37. Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 теория учебный класс наблюдение 

 38 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 теория учебный класс наблюдение 

 39. Организация и проведение 1 теория учебный класс наблюдение 



ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

 40. Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 теория  наблюдение 

 41. Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 42. Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 43. Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 44 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 45 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 46 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 47 Организация и проведение 1 практика  практические задания, 



ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 48 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 49 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 50 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 51 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 52 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 53 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 54 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 55 Организация и проведение 1 практика  практические задания, 



ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 56 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 57 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 58 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 59 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 60 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 61 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 62 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 63 Организация и проведение 1 практика  практические задания, 



ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 64 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 65 Организация и проведение 
ПВД, слетов и других 
мероприятий учебно-
воспитательного характера 

1 практика  практические задания, 
анализ практических  и 
самостоятельных работ 

 66 Краеведение 1 теория учебный класс опрос, анкетирование 
 67 Краеведение 1 теория учебный класс викторины 
 68 Краеведение 1 теория учебный класс опрос, анкетирование 
 69 Краеведение 1 теория учебный класс викторины 
 70 Краеведение 1 теория учебный класс анализ практических  и 

самостоятельных работ 
 71 Краеведение 1 практика учебный класс анализ практических  и 

самостоятельных работ 
 72 Краеведение 1 практика учебный класс анализ практических  и 

самостоятельных работ 
  Итого 72    
 
Итого по программе:  

1.Количество учебных недель - 36 

2.Количество учебных часов всего –  72 ч., из них: теоретических – 25 ч.; практических – 47 ч. 

 

 

 



Приложение № 2. 

Диагностическая карта 

мониторинг результативности обучения 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Азимут» 
Показатели (оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Возможное 

кол-во 

баллов 

Методы 

диагностики 

I. Теоретическая 
подготовка 
обучающихся: 

1.1 Теоретические знания (по 

основным разделам учебного 

плана программы) 

 

 

 

1.2 Владение специальной 

терминологией 

Соответствия 

теоретических 

знаний 

обучающегося 

программным 

требованиям. 

 

 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

-минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ 

объема знаний, предусмотренных программой); 

- средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 

1/2); 

-максимальный уровень (ребенок усвоил практически весь 

объем знаний, предусмотренных программой за конкретный 

период); 

 

-минимальный уровень (ребенок, как правило избегает 

употреблятьтспециальные термины); 

- средний уровень (ребенок сочетает специальную 

терминологию с бытовой); 

-максимальный уровень (специальные термины употребляет 

осознанно и в полном соответствии с их содержанием). 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

Наблюдение, 

тестирование, 

контрольный 

опрос 

II. Практическая подготовка 

ребенка: 

2.1. Практические умения и 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

- минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 

предусмотренных умений и навыков); 

- средний уровень (объем усвоенных умений и навыком 

1 

 

2 

Контрольное 

задание 



навыки, предусмотренные 

программой (по основным 

разделам учебного плана 

программы) 

2.2. Владение специальным 

оборудованием и оснащением. 

 

 

 

 

 

2.3. Творческие навыки 

программным 

требованиям. 

 

 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения. 

 

Креативность в 

выполнении 

практических 

заданий 

- максимальный уровень (ребенок овладел практически 

всеми умениями и навыками, предусмотренными программой 

за конкретный период.) 

 

-минимальный уровень умений (ребенок испытывает 

серьезные затруднения при работе с оборудованием); 

- средний уровень (работает с оборудованием с помощью 

педагога); 

-максимальный уровень (работает с оборудованием 

самостоятельно, не испытывает особых трудностей); 

 

-начальный (элементарный) уровень развития 

креативности (ребенок в состоянии выполнить лишь 

простейшие практические задания педагога); 

-репродуктивный уровень (Выполняет в основном задания 

на основе образца); 

-творческий уровень (выполняет практические задания с 

элементами творчества) 

 

3 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3. 
Сводная диагностическая таблица 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Азимут» 

За 20__- 20___ учебный год 

Группа №___ 

№ Ф.И.О. ребенка 

I. Теоретическая подготовка 

обучающихся: 
II. Практическая подготовка ребенка 

Теоретические 

знания  

Владение 

специальной 

терминологией 

Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой  

Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением. 

Творчески

е навыки 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

 

Минимальный уровень 1 балл 

Средний уровень 2 балла 

Максимальный уровень 3 балла
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